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Die Verse der acht edlen GliickverbeifSenden

von Mipham Rinpoche
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Es ist sehr wichtig, dieses Gebet vor Beginn jeder Unternehmung einmal zu

regitieren; wm welches Projekt es sich auch handels, es wird ganz nach Wunsch

verlaufen.
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om, nangsi namdak rangshyin lhiindrubpé

Om! Verehrung dem Buddha, dem Dharma und der edlen

Sangha —
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tashi chok chii shying na shyukpa yi

allen, die in den Gliick verheiflenden Bereichen der zehn
Richtungen weilen,
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sangye cho dang gendiin pakpé tsok

wo jede Erscheinung und Existenz vollkommen rein ist, ihre
Natur spontan vollendet,
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kiin la chaktsal dakchak tashi shok

moge alles Gliick verheifSend fiir uns sein!
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dronmé gyalpo tsalten déndrup gong

Kénig der Lichter, Unerschiitterlicher und Kraftvoller, dessen
Vision alle Ziele vollendet,
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SRV ARGV TN |
jampé gyen pal gedrak paldampa
Glorreiche Zierde der Liebe, Heiliger und Glorreicher, berithme
fiir seine Tugend,
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kiinla gongpa gyacher drakpa chen

Derjenige, dessen Wohlwollen fiir alle Wesen ihm universellen
Ruhm einbringt,
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lhiinpo tar paktsal drakpal dang ni
Glorreicher, beriihmt fiir seine Erhabenheit und Kraft, die dem
Berg Meru gleichkomm,
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semchen tamchela gong drakpé pal
Glorreicher, beriithmt fiir seine Sorge fiir alle fithlenden Wesen,
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yitsim dzepa tsal rab drakpal té
und Glorreicher, berithmt fiir seine vollendete Kraft, die Wiinsche
der Wesen zu erfiillen —
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tsen tsam topé tashi pal pelwa
Verehrung euch, den acht Sugatas,
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dewar shekpa gyé la chaktsal lo
allein eure Namen zu héren, lisst Gliickverheiffung und Erfolg
zunehmen!
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jampal shyénnu palden dorjé dzin
Jugendlicher Mafjusi, glorreicher Vajrapani,
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chenrezik wang génpo jampé pal
Gebieter Avalokitesvara, Schiitzer Maitreya,
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sa yi nyingpo dribpa nampar sel
Ksitigarbha, Sarvanivaranaviskambhin,
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namkhé nyingpo pakchok kuntuzang
Akasagarbha und Samantabhadra, Edelster von allen —
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utpal dorjé pekar lushing dang

Utpala-Blume, Vajra, weiflen Lotus, Naga-Baum,
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norbu dawa raldri nyima yi
Juwel, Mond, Schwert und Sonne —
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chaktsen lek nam tashi pal gyi chok
anmutig tragt ihr eure Wahrzeichen und gewihrt auf einzigartige

Weise Gliick und Erfolg,
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changchub sempa gyé la chaktsal lo
Verehrung euch, den acht Bodhisattvas!
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rinchen duk chok tashi ser gyi nya

Den héchst kostbaren Schirm, die Gliick verheiflenden goldenen
Fische,
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d6 jung bum zang yi ong kamala

die Wunsch erfiillende Vase des Guten, die auserlesene Kamala-
Bliite,
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nyendrak dung dang piintsok pal be'u

das Muschelhorn von Ruhm und Herrlichkeit, den glorreichen
Knoten des Wohlstands,
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minub gyaltsen wanggyur khorlo té
das ewige Siegesbanner und das allmichtige Rad:
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AFNGTITENZNSINTER¥
rinchen tak chok gyé kyi chaktsen chen
Thr tragt diese acht hchst kostbaren Wahrzeichen,
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chok dii gyalwa cho ching gyé kyema

ihr spendet Freude und bringt den Buddhas aller Richtungen und
Zeiten Opfergaben dar.
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gek sok ngowo drenpé pal pelwé

Verehrung euch, den acht Gliick verheiflenden Géttinnen —

Schonheit, Girlanden, Gesang, Tanz, Blumen, Weihrauch, Licht
und Duft —
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tashi lhamo gyé la chaktsal lo

allein der Gedanke an euch lisst unseren Erfolg immer grofler
werden!
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tsangpa chenpo dejung semebu
Michtiger Brahma, Siva' und Visnu,
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mik tong den dang gyalpo yulkhor sung

Tausendiugiger Indra, die Kénige Dhrtarastra,
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pak kyepo dang luwang mikmizang
Viradhaka, Virapaksa, der Herr der Nagas,
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namtosé té lhadzé khorlo dang

und Vaisravana — jeder von euch trigt sein gottliches
Wahrzeichen:
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Rqegsegdisy |
trishula dang dungtung dorjé chen
Rad, Dreizack, Lanze, Vajra,

1 In diesem Vers wird Siva Sambhu genannt und Visnu wird Nirdyana
genannt.
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piwam raldri chéten gyaltsen dzin
Vina, Schwert, Stipa und Siegesbanner —
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sa sum né su gelek tashi pel
Verehrung euch, den acht Wichtern der Wel,
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jikten kyongwa gyé la chaktsal lo

die Gliick und Positives in den drei Bereichen mehren!
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dakchak deng dir jawa tsompa la
Da nun alle Hindernisse und schidlichen Einfliisse befriedet sind,
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gek dang nyewar tsewa kiin shyi né
moge die Arbeit, die wir beginnen wollen,
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dédon pal pel samdén yishyin drub
zunehmend Erfiillung und Erfolg finden und
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tashi delek piinsum tsokpar shok
Freude, Wohlstand, Gliick und Frieden bringen!
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»Rezitiere dieses Gebet beim Aufwachen, und du wirst all deine Ziele fiir
diesen Tag erreichen. Rezitiere es beim Einschlafen, und du wirst gute Triume
haben. Rezitiere es vor einer Auseinanderseszung, und du wirst vollkommen
siegreich daraus hervorgehen. Rezitiere es zu Beginn eines jeden Projektes, und
du wirst erfolgreich sein. Wenn du dieses Gebet jeden Tag rezitierst, werden
Lebensspanne, Rubm, Ansehen und Wohlstand fiir dich anwachsen, du wirst
vollkommenes Gliick finden, du wirst all deine Ziele erreichen, genau so wie
du es dir wiinschst, alle schidlichen Handlungen und Verdunklungen werden
gereinigrt sein und all dein Streben nach hoheren Bereichen, Befreiung und
Allwissenheit wird in Erfiillung geben. Dies sind die Worte des Buddha
selbst.
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Dieses Gebet erhob sich aus dem See von Jampal Gyepe Dorjes Geist, am

dritten lag des dristen Monats des Feuer-Affen-jahres (1896), einem

giinstigen Zeitpunkt gemdfS der Stellung von Planeten, Sonne und
Sternbildern.
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Wang Dii: ,, Die grofse Wolke des Segens*

Das Gebet, das alles, was erscheint und existiert, in seinen
Bann zieht

von Mipham Rinpoche
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dechen barwa wang gi podrang du
Im machtvollen Palast, dem Auflodern grofler Gliickseligkeit,
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detong sosor tokpé yeshe ku

befinden sich die Verkdrperungen der unterscheidenden Weisheit,
die Einheit von Leerheit und Gliickseligkeit,
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machak deden pemé rangshyin 1é

jede auf einem Lotus, ihre Natur Gliickseligkeit, frei von jeglicher
Anhaftung,
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dorjé nyima nangwa chenp6 pal
mit der Pracht einer grofen, leuchtenden Vajra-Sonne:
E YRR AN ERE
A3 AR

choku nangwa tayé dorjé cho
Dharmakaya Amitabha und Vajradharma,
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jikten wangchuk tukjé jechak zuk

Avalokite$vara, Herr der Welt, die Verkérperung des Mitgefiihls
selbst,

f{g@a{"‘%‘qﬁ&'ﬁﬂ'&a«'ﬁaﬁﬂéﬂ ,
pema gyalpo khordé ngawang gyur

Padma Gyalpo, der du das gesamte Samsara und Nirvana
beherrschst,

ADoA XL, Do
SNV
nangsi zilnén wangchen heruka
michtiger Heruka, der alle Erscheinung und Existenz unterwirft,
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sangwa yeshe benza varahi
»Geheime Weisheit“ (Guhyajiiana) und Vajravarahi,
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demchok dopé gyalpo dechen ter
Dépe Gyalpo, Kénig des Verlangens, tiberragende Ekstase, Quelle
der Weisheit grofler Gliickseligkeit,
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malii kyegii yitrok rikjema
Kurukulla, die den Geist jedes lebenden Wesens fessel,
ausnahmslos,

~ . oA, ; A
TRV
choktiin chakgyé wangchuk detong gar

Meister und Meisterinnen héchster und gewdhnlicher Mudris,
tanzend in Gliickseligkeit und Leerheit,
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wangdzé dorjé pawo daki tsok
Scharen von Vajra-Dakas und -Dikins, die fesseln und bannen.
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nangtong nyampa chenp6 ngang nyi du
Ununterbrochen im Zustand der groflen Gleichheit von
Erscheinung und Leerheit verweilend,
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dorjé ku yi gar gyi si sum yo

lasst ihr die drei Ebenen der Existenz durch den Tanz eurer Vajra-
Korper erbeben;
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gakmé sung gi shyé dré kham sum guk

durch den Klang eures Lachens, eurer unauthérlichen
erleuchteten Sprache, ruft ihr die drei Welten herbei.
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6zer marpo khordé yong la khyab
Strahlen roten Lichts brechen hervor, die Samsara und Nirvana
durchfluten

A aa B e ; A
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sishyi dangchii yo shying diiparjé

und die Lebensessenz der bedingten Existenz und des
letztendlichen Friedens vibrieren lassen und einsammeln.
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dorjé chakpa chenpé tuk kyi ni

Mit eurem erleuchteten Geist der grofSen Vajra-Leidenschaft
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nam nyi ngddrub dé gii chok tsol shying
gewihrt ihr das hochste aller begehrenswerten Dinge — die zwei
Arten von Siddhis,
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dorjé chakkyu shyakpa chenpo yi

und mit euren groflen Vajra-Haken und -Schlingen
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nangsi dewa chenpor domjepa
fesselt ihr die Welt der Erscheinung und Existenz in grofler
Gliickseligkeit.
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tayé gyutrul drawé rolgarchen
Tanzende im Spiel des endlosen Netzes der Illusion,

TR IR RGN
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til gyi gongbu chewa shyin shyukpé

die den Raum zum Uberfluss erfiillen, wie ein Hervorbersten
zahlloser Sesamsamen,
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rabjam tsa sum wang gi lhatsok la

unermessliche Ansammlung der drei Wurzeln, Scharen von
anziehenden Gottheiten,
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giipé solwa deb so jingyi lob

in Hingabe beten wir zu euch: Inspiriert uns mit eurem Segen,

. e A . .
TEIIPIIIINTITTRT
choktiin ngodrub dé gii pal tadak
gewihrt uns gewdhnliche und iiberragende Errungenschaften und

damit das Siddhi,
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tokmé wang du jepé ngodrub tsol
alles in unseren Bann zu ziehen, ohne Hindernisse, was immer
wir ersehnen!
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Dies wurde am ersten Tag des siebten Monats des Erd-Hasen-Jahres (1879)
von einem namens Dhih verfasst. Wer auch immer auf diese Weise betet, wird
gweifellos ganz seinen Wiinschen entsprechend alle anziehenden Aktivitiiten
verwirklichen. Dieses Gebet kann auf rote Fahnen geschrieben und in den

Wind gehiingt werden oder in hitze- oder windbetriebenen Gebetsmiihlen
verwendet werden. Mangalam!
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Sieben-Zweige-Opfer

aus: Der Konig der Wunschgebete: Samantabbadras ., Bestreben zu
Edlem Handeln” (Zangchi Monlam)

Die sieben Vorbereitungen, um den Geist zu reinigen

1. Niederwerfung

asN - . R S
ACARRNSA NS Ak Ua I

jinyé su dak chok chii jikten na

Vor allen Buddhas, den Léwen unter den Menschen,

- - X - - ‘\. ‘\. S - > -
j’ﬂ ﬂ%&ﬂﬁﬂﬂ "(5‘("“{“{&4'] ’:]j] ,
dii sum shekpa mi yi sengé kiin
in allen Richtungen des Universums, in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft:

- a - - - \. - - -
DA AR RN R
dak gi malii dedak tamché la

Vor jedem Einzelnen von euch verneige ich mich ehrerbietig;
. o~ ; e
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li dang ngak yi dangwé chak gyi o

Hingabe erfiillt meinen Kérper, meine Sprache und meinen
Geist.
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zangpo chopé monlam tob dak gi
Durch die Kraft dieses Gebetes, strebend zum Edlen Handeln,

@N’R'&aﬂ'ﬁ@ﬁ@ﬂa%'gﬂj ]

gyalwa tamché yi kyi ngénsum du
erscheinen all die Siegreichen lebhaft hier in meinem Geist.

Q_.a, LN L . . IR
ﬂaﬂiﬂgﬁ SRRV
shying gi dul ny#¢ lii rab tiipa yi

Ich vervielfache meinen Kérper so oft, wie es Atome im
Universum gibt,

gﬂ{q"qﬁa{&qé@ﬂaé«'ﬂf] I

gyalwa kiin la rabtu chaktsal lo
und jeder Kérper verneigt sich vor allen Buddhas.

2. Opfergabe
iﬂ«'ﬂ%ﬂ'%R‘ﬂia«@ﬁ'ﬂaﬂgﬂgﬂﬂl y

dul chik teng na dul nyé sangye nam
In jedem Atom weilen so viele Buddhas, wie es Atome gibt,
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AN AR
sangye sé kyi ii na shyukpa dak

sie sind umgeben von all ihren Bodhisattva-Erben:
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detar ché kyi ying nam maliipa
Und so stelle ich mir vor, dass sie

sxaﬂ'ﬁ@«'ﬁﬂ'ﬁﬂ'ﬂt:’q&’a‘fﬂ[ !

tamché gyalwa dak gi gangwar mo
den gesamten Raum der Wirklichkeit vollstindig ausfiillen.

S =
FIVRNRGTHEG |

dedak ngakpa mizé gyatso nam

Ich griif$e sie mit einer grenzenlosen Fiille an Lobgesingen.
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AN AR HR) ' HSIAYY MK IN
FANIRTNITEE RN
yang kyi yenlak gyatso dra kiin gyi
Mit den Kliingen eines Ozeans verschiedenster Melodien

. R sl e
SEIPRIDYNRTH]
gyalwa kiin gyi yonten rab jo ching
singe ich von den noblen Eigenschaften der Buddhas
sy Ty |
dewar shekpa tamché dak gi t6

und preise all jene, die zur vollkommenen Gliickseligkeit
geschritten sind.
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metok dampa trengwa dampa dang
Jedem Buddha bringe ich Opfergaben dar:
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silnyen nam dang jukpa duk chok dang

Die lieblichsten Blumen, die schonsten Krinze,
SRR HE R RFA R
S RARAESR SR

marmé chok dang dukpé dampa yi
Musik und duftende Salben, die besten Schirme,

LA A o
SARRRN RN Maa AR I
gyalwa dedak la ni chépar gyi
die hellsten Lampen und das feinste Riucherwerk.

ﬁ'ﬁ@ﬁﬂ'ﬂ{gﬂﬂ'ﬁ%&ﬂgﬂ'tﬁ y
naza dampa nam dang dri chok dang
Jedem Buddha bringe ich Opfergaben dar:

@'ﬂ"%’\'ﬂ%’\q’ﬁ?ﬁ"('ﬁql ,

chema purma rirab nyampa dang
Erlesene Gewinder und die sinnlichsten Diifte,

AR A ER AR RN AR EE NS D
TAHSYTREHTERTETRNN

kopa khyepar pakpé chok kiin gyi

gemahlenes Riucherwerk, angehiuft hoch wie der Berg Meru,
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gyalwa dedak la ni chépar gyi

in vollkommener Symmetrie angeordnet.
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chopa gang nam lamé gya chewa
Und dann die unermesslichen, uniibertrefflichen Opfergaben —

%‘ﬁﬂ'@’i"(’%ﬁﬂ'éﬁ"’“‘ﬁ'gﬂ ]

dedak gyalwa tamché la yang mo
von meiner Hingabe zu den Buddhas inspiriert

I o S > W sy 2\
SRS
zangpo cho la depé tob dak gi

und von der Kraft meines Vertrauens in das Edle Handeln
ergriffen,
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gyalwa kiin la chaktsal chépar gyi

wetfe ich mich nieder und bringe sie euch Siegreichen dar.
3. Bekenntnis
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dochak shyedang timuk wang gi ni
Alle negativen Handlungen, die ich,
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lii dang ngak dang deshyin yi kyi kyang

von Begierde, Hass und Unwissenheit getrieben, begangen habe
Q - - . 2 . aQ - ,‘\ . aQ -
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dikpa dak gi gyipa chi chipa

mit meinem Kérper, meiner Rede und meinem Geist,

ShaEaaiaai R AR LI
dedak tamché dak gi sosor shak

ich bekenne sie vor euch und reinige jede einzelne.

4. Freude
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chok chii gyalwa kiin dang sangye sé
Mit einem Herzen voller Freude juble ich iiber all die Verdienste

af;@a{gﬁﬂ'ﬁ%‘ﬁ%ﬁfi‘%ﬁaﬁﬂ ‘

ranggyal nam dang lob dang mi lob dang
der Buddhas und Bodhisattvas, die Verdienste

(RS RRS RN
STARRF |

drowa kiin gyi sobnam gangla yang

der Pratyekabuddhas, die der Lernenden und die der Arhats

jenseits des Lernens
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dedak kiin gyi jesu dak yi rang

und die Verdienste jedes lebenden Wesens im gesamten

Universum

5. Instiindige Bitte an die Buddhas, das Rad des Dharma

zu dreben

. I R, Y SN NS s
ﬂ‘?%ﬂ“{ @‘qﬂ VA ‘?"2‘1’] 55’ gjﬁ %5‘\‘“] ]
gang nam chok chii jikten drénma nam
Thr, die ihr wie Leuchtfeuer die Welten durchstrahlt,

@R'@@Q&A&'ﬂ%ﬂ@ﬂ'ﬂ'&ﬂﬂﬂéﬂl ]

changchub rimpar sangye machak nyé
die ihr die Stufen zur Erleuchtung gegangen seid, um
Buddhaschaft zu erlangen, Freiheit von aller Anhaftung,

NN A -
A NRRRA RN DA B
gonpo dedak dak gi tamché la
ich ermahne euch: All ihr Beschiitzer,

«f%’a‘fgﬁ&ﬁ'ﬂ&'ﬂﬁ-ﬂ'qaﬂ?m ]

khorlo lanamepar korwar kul
dreht das uniibertreffliche Rad des Dharma.
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6. Bitte an die Buddhas, nicht ins Nirvana einzugehen

. N N AL B
EXHIHATINT |
nya ngen da tén gang shyé dedak la

Ich lege meine Hinde zusammen und bete

RS S SR RARRER
gy |
drowa kiin la pen shying dewé chir
zu euch, die ihr ins Nirvana eingehen wollt:

qﬁﬂ«f{%ﬁ'ﬁg@'@ﬁ'ﬂ(ﬁﬂﬂw&wﬂ ]
kalpa shying gi dul nyé shyukpar yang
Bleibt in dieser Welt fiir so viele Aonen, wie es Atome in dieser

Welt gibt,

& 7 sl &
‘:(‘i’ﬂ 'ﬂﬂ'%"*’ﬂ"?q'%ﬁ'ﬂﬂ“{'q{w ]
dak gi talmo rab jar solwar gyi
und bringt allen Lebewesen Wohlergehen und Gliick.

7. Widmung

R AR
chaktsalwa dang ché ching shakpa dang

Auch wenn ich nur wenig Verdienst erworben habe durch
Ehrerbietung,

Eﬁ'ﬁ'ﬁ'&%’%ﬁ«'«%«'ﬂg@qﬂ !

jesu yi rang kul shying solwa yi
durch Opfern, Bekennen und Mitfreude,
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TSGR |
gewa chungzé dak gi chi sakpa
durch Mahnruf und Bitte — all das

a et
4&“{’5‘3"(‘34'1 'ﬂﬂ'@ﬁ'@‘:('@%":(ﬁ‘ﬂ ,
tamché dak gi changchub chir ngo o

widme ich vollstindig der Erleuchtung aller Wesen!

Rigpa Translations 1996.
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Das 37-Punkte-Mandala-Opfer

von Chigyal Pakpa Lodré Gyaltsen

EA

SgArg
om benza bhumi ah hung
om vajrabhimi ah ham

QT I N T
TFIRIIFTIIIE=RTNHIVT
shyi yongsu dakpa wangchen ser gyi sa shyi
Die Erde ist der goldene Boden, vollkommen rein, voller

Schénheit und Kraft.

‘G/. ~D. N <

vy ‘CLEK‘R ﬁ ﬁggy

om benza rekhé ah hung

om vajrarekhe ah ham

ST SRR AR .
SFINERITIVIHRIRRTIIG
chi chakri khoryuk gi korwé ii su hung
Der runde eiserne Bergwall umgibt sie véllig; in der Mitte ist die
Silbe Ham—

aa A

RFAR=A|

ri gyalpo rirab

hier ist Meru, der Konig unter den Bergen;
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IRYNWRNS) NG
shar liipakpo lho dzambuling

im Osten ist Parvavideha, im Siiden ist Jambudvipa,

«~ a
RRHA! SRR
FIREY SR
nub balangché jang draminyen
im Westen ist Aparagodaniya, im Norden ist Uttarakuru,

STPITIFET] - AR
lii dang liipak ngayab dang ngayab shyen

neben ihnen sind Deha und Videha, Camara und Aparacamara,

R g
AT
yoden dang lamchok dro

Satha und Uttaramantrina,

- ‘\- - -, - ‘\. . a -
FHTHHRA
draminyen dang draminyen gyi da
Kurava und Kaurava,

%ﬁ(-@%&-ﬁ ﬁ%ﬂ'ﬂﬂﬁ'@ﬁﬂ

rinpoche riwo paksam gyi shing
der Juwelenberg, die Wunsch erfiillenden Biume,

A e
WIRAR| HEYEIXA)

dojoba mamopé lotok
die Wunsch erfiillenden Kiihe, die Ernte, die nicht gesiit werden

muss,
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"{ﬁ‘i""("\ﬁ"{'&] 5}5'3"\5}"{'55]
khorlo rinpoche norbu rinpoche
das kostbare Rad, der kostbare Edelstein,
A A N A
%ﬁ'&"ﬁﬁ"‘('&] ﬂﬁ"’("?ﬂ"‘('&y
tsiinmo rinpoche 16npo rinpoche
die kostbare Kénigin, der kostbare Minister,

NA_ XN I i S S
ﬁl‘?‘{‘\ﬂ‘{&] 5%4]%51‘{&,
langpo rinpoche tachok rinpoche
der kostbare Elefant, das kostbare Pferd,

N S S_N_XA
FUTRGTR  raga
makpon rinpoche ter chenp6 bumpa
der kostbare General, die Vase des groflen Schatzes,
;ﬁﬂ'«'ﬂ, _fia':k'a]
gekpama trengwama
die Gottin der Schonheit, die Gottin der Krinze,

luma garma
die Gottin des Gesangs, die Géttin des Tanzes,

\,( . - ( .

VAR RN E

metokma dukpoéma

die Gottin der Blumen, die Gottin des Weihrauchs,
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nangsalma drichabma
die Gottin des Lichts, die Gottin des Duftes,

A- ; P a3

PR &N TR
nyima dawa rinpoche duk

die Sonne, der Mond, der kostbare Schirm,

~~ -
@ﬂﬂ'ﬂ«ﬂ'ﬁa’%&‘g@‘ﬁ@@a&ﬂ]
chok 1é nampar gyalwé gyaltsen
das konigliche Banner, siegreich in allen Richtungen:

aa 7 = ~ ~
YNHRYEH GGG YN SN AH SSRGS
lha dang mi paljor piinsum tsokpa matsangwa mepa

Hier ist all der iiberflieflende Reichtum der Gotter und
Menschen, vollstindig und makellos —

NS
A
di nyi
all dies —

. EAQ S by

I TNV UG I NS G HE T GG A SN
P i i D S S
TARIN TRV NN IR
palden dampa shyabpé kalpa gyatsor tso shying shyé la
ché kyi khorlo korwar solwa debpé
dem glorreichen Lama, verbunden mit der Bitte, dass er fiir

Ozeane von Kalpas bei uns bleiben und weiterhin das Rad des
Dharma drehen mége,
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AGTEHRAZY |
~

yon du bulwar gyi o

bringe ich dar —

NN AN N
%ﬂﬂ £ "‘\S]\‘:l"{ ﬁﬂ j’ E((sf*{ ﬁﬂ“{"{]
tukjé drowé dondu shyé su sol
bitte nimm es, mit Mitgefiihl, zum Wohle der Wesen an.

q(%ﬂ'ﬂﬂéﬁéﬂ"kﬁﬂé'ﬂ&ﬁ/ﬂ
shyé né jingyi lab tu sol

Nachdem du es angenommen hast, gewihre deinen Segen,
darum bitte ich!

| Rigpa Translations.
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Kurzes Mandala-Opfer

A ; A A
AR RERSACA RN AVA RS I
sa shyi po chii juk shing métok tram

Der Boden ist mit wohlriechendem Wasser gereinigt und mit
Blumen bestreut.

‘\_ _‘\ . ‘\_‘\. . . S

NIRYIERIFVEIHIT |

rirap ling shyi nyi dé gyenpa di

Er ist geschmiickt mit Sumeru, Konig unter den Bergen, den vier
Teilen des Universums und Sonne und Mond.

a S N N
NN PN ERFANFN G LAWY
SRR
sangyé shying du mik té pulwa yi

Ich sehe dies als die gesegneten Buddha-Bereiche und bringe es
dar.

TR SR AP A
MPFITHRHEET
dro kun namdak shying la chépar shok

Mbgen durch diese Opfergabe alle Wesen hier und jetzt das
Gliick dieses reinen Landes erlangen!

f{‘ll ) ‘i\%&?”{‘é E{ﬂ'g ~ ﬁ,’iﬂ"’(’%’ﬁﬂ'ﬂ""{'ﬁﬁg
tram guru ratna mandala pudza megha samudra
saparana samayé ah hung
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Darbringen von Korper, Sprache, Geist, Qualititen und
Aktivitit

Korper

S, A, . e
ARSI
ku mingyur dorjei den la shyuk su sol

Mbge Euer erleuchteter Korper verweilen, unwandelbar und
diamanten, gleich dem Vajra,

Sprache

a ~ ~
S HNARNR AN ABANE INFNIFANA
SRSFHEEATRATIFINNINT
sung mi gak tsang yang tabur sung du sol

Mboge Eure erleuchtete Sprache ertonen, unaufhorlich, wie die
Stimme Brahmas,

Geist

S NN . o
S R N R DR A R A D I
tuk mi yo kadak chenpor shyuk su sol

Mbge Euer erleuchteter Geist ruhen, unbeweglich, in der weiten
urspriinglichen Reinheit,

Version: 2025-07-04 -31



Qualitiiten

N N S . o

NI YIS |

yonten gyatso tabur shyuk su sol

Mégen Eure erleuchteten Qualitiiten grenzenlos bleiben wie der

Ozean,

Aktivitiit

a 7 ~
AN ZBRAINRVFZN A RGN YN
SURSARRAARRSA RN A I

trinle chok chur gyepa shyuk su sol

Und mége Eure erleuchtete Aktivitit sich in alle zehn
Richtungen ausdehnen!
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Gebet fiir das lange Leben Seiner Heiligkeit des Dalai
Lama

Q e
AIVIFIVIFHIRESEENY |
gangri rawé korwé shyingkham su

In der himmlischen Region von Tibet, umgeben von einer Kette
von Schneebergen,

“(ﬁ'ﬁ‘?"(‘%"(’ﬂ"ﬁﬂ"'{%‘?‘:@'ﬂﬁﬂ] ‘
pen dang dewa malii jungwé né
ist die Quelle allen Gliicks und aller Hilfe fiir die Wesen

A A~ =
gﬁ"ﬁ“{'ﬂiﬂﬂ'ﬁqﬁ'q‘gaﬂéﬁ@ﬂ?“{] X
chenrezik wang tenzin gyatso yi
Tenzin Gyatso — Chenrezik in Person.

a a
AN AR AN N AFIINTRAES TR
FIVHIGIRHIRT
shyabpé kal gyé bardu ten gyur chik

Mbge sein Leben sicher sein fiir Hunderte von Kalpas!
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~oo| ]sq'ﬁqf;'ﬂﬁﬂ'qﬁﬁ'«[ﬁ'%qm@ﬂ'&%’5@'@'&%:%«4
@ﬁ'q%ﬁ'{ag‘%«gaffﬁﬂgq'q@mw&/] x
Die Essenz wunscherfiillender Juwelen

Eine kurze Praxis der Darbringung von Ehrerbietung
und Opfergaben an den Buddha und sein Gefolge von
Arbats

von _Jamyang Khyentse Wangpo

A
om svasti
Om Svasti!

iqﬁqgﬂﬂﬂqéﬁq@ g‘ﬂ “(@ﬂ ﬂgﬁﬂ&/“(aﬂﬂq‘{%‘?‘%"‘“ﬂ "{éﬁiq‘{aﬁﬂﬁ‘(
ﬂf«[{*@"gR'qéﬁ'ﬁﬁﬁ'ﬂgﬁ"@“‘;i‘iﬂﬂ"\'ﬂé’i'%&'q’?]’ﬂ"w'ﬁ\ﬁ'ﬂ'ﬂﬂ'ﬂqﬂﬂy &
~

3@6\'%@'«?&]5{ Aaianal

Solltest du den Wunsch haben, dem Buddha und den sechzehn Sthaviras
Ehrerbietung, Opfergaben und Gebete darzubringen, so bereite einige reine
und schine Opfergaben vor und arrangiere sie vor einem Bildnis des Buddha
Sakyamuni und seiner Gefolgschaft. Wenn dies nicht miglich ist, kann die
Praxis auch als Visualisation durchgefiibrt werden.
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Zuflucht und Bodbhicitta

Nl = a
ﬂg“{'@/ﬂ'&ﬂ'ﬁq&ﬂﬂ@ﬁ&ﬂ '%5‘(“{""(‘ ]
sangye cho dang tsok kyi chok nam la

Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Versammlung

Y S
SASARIVFRNR HHINN S
FERPHTRZI=E |
changchub bardu dak ni kyab su chi
nehme ich Zuflucht, bis ich Erleuchtung erlange.

R‘Tﬂ"‘T\]N'%ﬁ'gﬂﬂ'@ﬂ"@"%gﬁ'ﬁﬂﬂ@ﬂ ,
dak gi jinsok gyipé sonam kyi

Mage ich durch das Verdienst des Praktizierens von
Grofiziigigkeit und so weiter

N «
Gﬂ'ﬂ"{ﬁ'é&'ﬂiﬂ'@ﬂ"{%’?ﬂ%ﬂﬂ I
dro la pen chir sangye drubpar shok
Buddhaschaft zum Wohle aller Wesen erlangen!

"iﬂ"q%ﬂ'@f‘{ EAARRAC

dreimal

Das Segnen der Umgebung

Nl e AN
FIVIVTHTENNIIRNTINT
kyabné kénchok sum gyi denpa dang
Durch die Wahrheit von Buddha, Dharma und Sangha, den
Objekten der Zuflucht;
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gﬂ'@'ﬁﬁ*ﬂ'ngaﬂ'é\}@ﬁgﬁﬂﬁ:, 1
gyalwa sé ché nam kyi jinlab dang

durch den Segen aller Siegreichen und ihrer Erben, der
Bodhisattvas;

~= a Nl a ~ a
FAAPHNAETESIRSIFTNH A
tsok nyi ngatang chdying dak tob kyi

durch die Kraft der zwei Ansammlungen und die Reinheit und
Kraft des Dharmadhatu

Nl N W W
FYRYIPIFITVINEIRY

nochii dechen shying gi kopé i

mogen die duflere Umgebung und ihre Bewohner in jene des

gliickseligen Paradieses von Sukhavati verwandelt werden! In
seinem Zentrum,

DS ol o, N SN
AN
yitrok norbii shyalmé khang chenpor

in einem groffartigen himmlischen Palast aus kostbaren
Edelsteinen, ein Anblick von iiberwiltigender Schonheit,

a_s _\‘;_c\_ A, L <
MIRTIRERIINTENT
rinchen sengtri pé dé den chok dang

befindet sich ein juwelenbesetzter Léwenthron mit Lotus- und
Mondscheiben-Sitzen.

Version: 2025-07-04 -37



~ . B RV sl sl oa
‘ﬁ‘;ﬂ Qﬁﬂﬂ ﬂi‘;ﬂ ’\ﬂ NN ‘Bﬂ(ﬂ DN %"{ ‘{QI Y
ngd sham zung rik mé tob kyi trulpé
Maége ich hier und jetzt diesen reinen Bereich erfahren, der
angefiillt ist mit Wolken tatsichlicher Opfergaben

i S~ S a
FRYRITEIIINEAT ]
chétrin gyatso gang shying cho gyur chik
und solchen, die durch die Kraft von Mantras, Gewahrsein und
Bestreben geschaffen wurden!

SRS |
Damit sind der Ort und alle Opfergaben gesegnet.

Die Anrufung

REARARER I R

Richte dein Streben dann einsgerichter aus und rezitiere Folgendes:

"{4']'ﬂ%"{‘g-‘i'ﬂjﬁgﬂ@ﬁéﬂ'aﬂ"{] ]
laktil tar nyam rinchen gyi trepa

Der Boden ist eben wie eine Handfliche und mit Juwelen

verziert,

N A aa,
RYPEFETBHINHFRY |

jonshing chu ts6é gyenpé sashyi ii

er ist geschmiickt mit Wunsch erfiillenden Bidumen, Fliissen und
Seen. In seiner Mitte,
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Qa_~_. B ATl
IATEIIIETIT
rinchen 1é drub dru shyi go shyipa

im Juwelenpalast mit seinen vier Seiten und vier Tiiren,

2. . Q- N
ROAVEAINGYY
pema nyidé gyenpé den tengdu
auf Sitzen aus Lotus, Sonne und Mond

AL a

NENFFRRANT RN G ERN
SALRARANEANCEE I
tukjé tsopé dii kyi dulja nam
ist der mitfithlende Beschiitzer der Wesen, derjenige,

N N XA
FHAHAKHARIHGF LIRS |
namdrol lam la godzé drowé gon

der die Wesen dieser unruhigen Zeiten auf den Pfad zur
Befreiung fiihre —

SRR A AL ) e A
tubpa chok dang neten chenpo nam
der erhabene Sakyamuni mit den grofen Sthaviras —

"«Igi‘ﬁ&"{w"i’ﬂﬁﬂ'@%&'ﬂﬁﬂﬂﬁ'ﬂgﬂ 1
khor dang chepa né dir shek su sol

kommt jetzt an diesen Ort zusammen mit eurer Gefolgschaft,
darum bitten wir!
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Wenn du ausfiibrlicher praktizierst, kannst du an dieser Stelle die lingeren
Verse der Lobpreisung und des Darbringens an die Arhats rezitieren. Wenn du
die kiirzere Version praktizierst, fabre einfach fort mit:

S aa
AN AN EN IR RN YT
tabkhé tukjé shakyé rik su trung

Durch Mitgefiihl und geschickte Mittel wurdest du in den Sakya-
Klan geboren

R Y Y B ~_/ .
ﬂ(sﬁ INH 3":( ‘:(‘jﬁ @ﬁ%‘? AN ’*(, I
shyen gyi mitub dii kyi pung jompa

und hast, vollkommen unbesiegbar, die Krifte Maras
iberwunden,

\‘i'(\' 2‘(/ ek 2z "@'
ARASZARGS AR Ik (I
ser gyi lhiinpo tabur jipé ku
deine glanzvolle Gestalt gleicht einem Berg aus poliertem Gold;
RigeRERay A aEx
PRGNS [ ]

shakyé gyalpo shyab la chaktsal lo

Kénig der Sikyas, zu deinen Fiiflen verneige ich mich!

A . AL g
3”:( AR ‘:(’\T? R‘,ﬁﬂ f:vgﬁ AR @"‘( 5‘(5051 ‘?@5}] I
tubpé kago tenpé gyaltsen dzin
Thr, die Thr vom Buddha angewiesen wurdet, das Siegesbanner der
Lehren hochzuhalten:
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AN -2 R AR N
yenlakjung dang mapam naknané
Angiraja, Ajita und Vanavasin,

j’ﬂ'fgﬁg‘/‘zﬁ'&?‘i‘gﬁ%’f‘fﬁa‘] Y

diiden dorjé mébu zangpo dang
Kalika, Vajriputra und Sribhadra,

AT |

serbé'u bharadhaja serchen chok
Kanakavatsa und der erhabene Kanakbharadvaja,

A
RERPN A AN A AR TJH A&
TIRTINETYS
pakpa bakula dang drachen dzin
der edle Bakula und Rihula,
. o
e R
lamtren bharadhaja sényom len
Kstadapanthaka und Pindola Bharadvaja,

. . ‘\_ \_ ~ . ~ . ‘\_ ~ .
PEERAERRRFRTRAY
lamten liidé bejé michepa
Panthaka, Nagasena, Gopaka und Abhedya,

. . . A2
MR AEAVE I Ana e I
genyen dharmata dang gyalchen shyi
Upasaka Dharmatala und die vier groffen Konige,
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WRIIIWNHSINT AR |
khor dang chepa shyab kyi pemo la

zusammen mit all eurer Gefolgschaft — zu euren Lotusfiiflen
- . N
gﬁ]"?&N’a‘?“{'ﬂ%@‘?ﬁﬂ'ﬂﬂ"*"("ﬁ‘!ﬂ] ‘

chaktsal kyab chi nying né solwa deb
werfe ich mich nieder, nehme Zuflucht und bringe aufrichtige

Gebete dar!

A . A A
SIFRIFIFIITOTI |
sashyi po chii juk shing metok tram

Der Boden ist mit wohlriechendem Wasser gereinigt und mit
Blumen bestreut.

‘\_ _‘\ . 6\.‘\' . e o

SRRGSIGIEVEYI |

rirab ling shyi nyidé gyenpa di

Er ist geschmiickt mit Sumeru, den vier Kontinenten und Sonne
und Mond.

a S N Y
NINFGNEGRIFAFHI N HHAHINN
SAR MR DV RN I
sangye shying du mik té pulwa yi
Ich sehe dies als die gesegneten Buddha-Bereiche und bringe es
dar.
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THFFTHFHITET
dro kiin namdak shying la chépar shok

Mbgen durch diese Opfergabe alle Wesen das Gliick dieser reinen
Bereiche geniefSen!

~ a a A
‘jﬁﬂ"%ﬁﬂﬂ'ﬂé‘?ﬂ"\ﬂ 'ﬁ“{"g“{“{@ﬂ'%"{"ﬂl I
ngo sham zung rik mo tob kyi trulpé

Tatsichliche Opfergaben und solche, die durch die Kraft von

Mantras, Gewahrsein und Bestreben geschaffen wurden,

et NANASAL A IO A B
ché tsok kiin bul diktung tamché shak

all dies bringe ich dar; ich bekenne all meine schidlichen
Handlungen und Verfehlungen!

ﬁﬂm‘@'&%ﬂ'qsﬁ«'%‘a'ﬂ&/ﬂ'q'ﬁqﬂl ]

gé la yirang kul shying solwa deb
Ich freue mich tiber alles Tugendreiche, ich bitte euch und flehe
euch an!

N NEL N N
RNSEGIN TEAGISHATAY |
di tsén gewa changchub chenpor ngo
Ich widme diese Tugend vollstindig der groflen Erleuchtung!
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ERGARMAREAEE A
Bringe in dieser Weise das Sieben-Zweige-Opfer dar. Wenn du als ordinierter

Minch oder ordinierte Nonne die Sojong- bzw. Diidren-Praxis ausiiben

musst, kannst du es an dieser Stelle tun.

« < s~ ~
NIV I SRATIIINH
chomden dendzom chenpo gong su sol

Grofle Siegreiche und Thronhalter, bitte denkt an uns!

; ; ; ; IR A g
SISV EQVRENNFHNG] |
tubwang neten pakpé tsok nam kyi
Herr der Weisen und Versammlung der edlen Sthaviras,

N .
FERTENRIR{YIRITTETE
tsen chok t6 dang dren jo chakché tii
durch die Kraft des Horens, Erinnerns und Wiederholens eurer

Namen und indem wir euch Ehrerbietung und Opfergaben
darbringen,

’%‘W'M]'@'gﬂﬂ'&ﬂﬂ%ﬁﬂﬁgﬂ:] ‘
dakchak lasok semchen gang dang gang

mége fiir uns und alle anderen Wesen, wer und wo sie auch sind,

., - . - ‘\. . ( - . Q2
TPAFHII ATV
nekab tartuk mitiin chok kiin shyi
alle zeitweilige und letztendliche Disharmonie befriedet sein!
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SAPTSIVEFFRGIARGARA| |
dekyi chéden paljor rabtu pel
Und mogen Gliick, Tugend, Ruhm und Wohlstand anwachsen!

e Rddndgey |
tek chok geweshé kyi jezung né

Segnet uns, so dass wir den spirituellen Lehrern des héchsten
Fahrzeugs folgen

ﬂﬁﬁ'&\]'aﬁﬁ%ﬂ'@g:wéﬁéﬂ{qﬂ] ]

sung gi diitsi tsowar jingyi lob
und stets vom Nektar ihrer Lehren genihrt werden!

~ . A ~
FURANVININIVAINN G gS |
tsultrim dak ching t6 sam gompar den

Segnet uns, so dass wir reine Disziplin aufrechterhalten und uns
dem Studium, der Reflexion und Meditation widmen,

iﬂ'ﬂﬁ'«gﬁﬁﬁ@%’fﬁ&ﬂﬂ'ﬂ}ﬂ"’@?ﬂ, ]
ngepar jung dang changchub sem nyi jong

und uns vollkommen in Entsagung und zweifachem Bodhicitta
iiben

. . _*/ . LS\, N L
HIRTIMTHITITIET ]
taktu shyenpen cho 1é miyelwé

und, ohne jemals unsere Aktivitit zum Wohle anderer zu
vernachlissigen,
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FHNHGH ERANNNERAINESY |
namkhyen gopang tobpar jingyi lob

den Zustand vollkommener Allwissenheit erlangen!

. "\, > - ( - . .‘\ .
@"'{ q‘gﬁiﬁﬁ @ﬂﬂ qs% ’T’\ (3)‘; @ﬂ] ,
gyalten drimé chok chur dar shying gyé
Mége die fehlerfreie Lehre des Buddha erblithen und sich in alle

Richtungen verbreiten!
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tendzin chok nam shyabpé kal gyar ten
Mbégen die erhabenen Halter der Lehren fiir Hunderte von Kalpas

verweilen!
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jikten gelek chenpd khyabpa dang
Mégen Tugend und Vortrefflichkeit die gesamte Welt erfiillen!
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don nyi lhiin gyi drubpé tashi shok

Und moge der Nutzen fiir uns selbst und fiir andere spontan
verwirklicht werden!
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Rezitiere dieses Gebet und schmiicke die Praxis dann mir Gliick verheifSenden

Versen.
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Der sorglose Jamyang Khyentse Wangpo verfasste dieses Gebet zum Nutzen all
Jener, die Vertrauen haben. Mage es sich erfiillen!
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