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Les strophes des huit nobles favorables

par Mip ‘am Rinpoché

a ~ A a ~ A a a ~ a
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“jjﬂ RN hAai Ml S S I IR AN IR A
RS
1l est trés important de réciter ceci avant de commencer toute activité. Quel

que soit votre projet, il se réalisera exactement comme vous le soubaitez.

<~ I S
SOFIRFHTIRHITT

om, nangsi namdak rangshyin l'iindroubpé

Om ! Hommage au Bouddha, au Dharma et au noble Sangha,

FV IRV RGRARH RGN
ALTIRAFRIIFT
tashi chok chu shying na shyoukpa yi
A tous ceux qui résident dans les royaumes favorables des dix
directions,
RGN RR AR A HRER

SR N NGNS Dt b B
sangyé cho dang gendiin p'akpé tsok

Ou toute apparence et toute existence sont pleinement pures et
dotées d’une nature spontanément parfaite.
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TANSA SRR
kiin la chaktsal dakchak tashi shok

Puisse tout nous étre favorable !

N AN N ~. -
gﬁ FIGHAFTH ‘?55} ‘35} %"‘l ﬁﬂ‘?ﬂ] ,
dronmé gyalpo tsalten dondroub gong

Roi des lampes, Ferme et puissant dont la vision réalise tous les

objectifs,

a ~
SRV ARGV TN |
jampé gyen pal gédrak paldampa
Glorieux ornement d'amour, Splendeur sacrée renommé pour sa

vertu,

- - ( - - .\ - - -
TIAPTR=TEE
kiinla gongpa gyacher drakpa chen

Celui dont la sollicitude pour tous lui donne un renom universel,

Xt S ; =D
FIGIRQNEILIVTI |
I'tinpo tar p'aktsal drakpal dang ni
Le glorieux 4 la renommée comparable en excellence et pouvoir 4
celle du Mont Meru,
~ ~
ﬂ&w'«sﬁ'%s«ﬂ'ﬁmﬁﬂW'ﬂﬂﬂ'ﬂ«“&'ﬁa«, I
semchen t'amchéla gong drakpé pal
Le glorieux renommé pour sa sollicitude pour tous les étres,




R B HEHRGNNIF| |

yitsim dzépa tsalrab drakpal té
Le glorieux renommé pour étre le plus puissant 4 satisfaire les
souhaits,

ﬂ*?ﬁ'@'aﬂ*vﬂﬂ'ﬂﬁﬂ'ﬁaa«'«t?xam] ,

tsen tsam t'6pé tashi pal p'elwa
Hommage 4 vous, les huit sugata,

~ ~ -
SARAR NA R 2IaCA ot B
déwar shekpa gyé la chaktsal lo
Le seul fait d’entendre votre nom accroit la réussite et le bon
augure !

I i ; X0
AR MANERRE Nk B
jampal shyénnou palden dorjé dzin
Mafijusri le juvénile, Vajrapani le glorieux,

gﬁ'&ﬂ'ﬂ‘iﬂﬂ'ﬁ%’ﬂﬁﬁt‘(@aﬂ'z@"ﬁlx] ,

chenrézik wang génpo jampé pal
Seigneur Avalokitesvara, Maitreya le protecteur,

T ok Y . oS
N“{giqgﬁﬂx%ﬁ%ﬂﬂ ]

sa yi nyingpo dribpa nampar sel
Ksitigarbha, Sarvanivaranaviskambhin,
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RPN RS |
namk'é nyingpo p'akchok kiintouzang
Akasagarbha et le plus noble de tous, Samantabhadra ;

S e S S
SERITET |
outpal dorjé pékar loushing dang

Fleur d'outpala, vajra, lotus blanc, arbre aux naga,

«~ aa o«
ﬂ*’%}i’q'ﬂ"{j{(ﬁ'ﬁu{] Y
norbou dawa raldri nyima yi
Joyau, lune, épée et soleil :

gﬁ]'&ﬁ'ﬂiﬂﬂ'@g&ﬂ'ﬂﬁﬂﬁ%@é}a&l ,
chaktsen lek nam tashi pal gyi chok

Vous portez gracieusement vos emblémes et étes suprémes pour

accorder réussite et bon augure.

~ -
SACARNAN R AR AIS AR S i I
changchoub sempa gyé la chaktsal lo

Hommage 4 vous, les huit bodhisattvas !

a8 I T S N . O
SEIIVEETIIINILG] |
rinchen douk chok tashi ser gyi nya

La précieuse ombrelle, les poissons d’or de bon augure,




AR SA A SR s Bt

d6 joung boum zang yi ong kamala

Le vase de bonté qui exauce tous les vaeux, I'exquise fleur de
kamala,

CARSDRARES A AR DRI
nyendrak doung dang p'iintsok pal bé'ou

La conque de la gloire et de la célébrité, le naeud glorieux de la
prospérité,

a'ﬁqgﬂ'ﬂégﬁ'ﬁ‘?‘?‘?§%"’\[{%'ﬂ$§] ,

minoub gyaltsen wang gyour k'orlo té
L'éternelle banniere de la victoire et la roue toute-puissante :

Qa_.sa.. i Ry e
PRI SIATT
rinchen tak chok gyé kyi chaktsen chen
Vous qui portez les huit symboles les plus précieux,

~ v a ~ ~

RN PR HBR DRIV TN
SATPIGRTEATIRTZY
chok du gyalwa cho ching gyé kyéma

Créatrices de délices qui faites des offrandes aux bouddhas de tous
les temps et de toutes les directions,

N T 3 A
FANNVRRGHGFIRF |

gek sok ngowo drenpé pal pelwé

Hommage 4 vous, les huit déesses de bon augure : de la beauté,

des guirlandes, du chant, de la danse, des fleurs, de I'encens, de la
lumiére et des parfums !
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tashi I'amo gyé la chaktsal lo
Le seul fait de penser a vous accroit la réussite !

LS. ofil). S . Y
Mﬂ‘i&ﬁ"{‘?ﬂf{%’;ﬁﬁﬂﬂﬁl I
tsangpa chenpo déjoung sémébou
Puissant Brahma, Siva' et Visnu

SYFIEFPSNGIPRYS] |
mik tong den dang gyalpo yulk'or soung

Indra le dieu aux mille yeux, les rois Dhrtarastra,
«t«ﬂﬂ'ﬁﬂifﬁ&%ﬁq&@ﬂ'a‘l'qaa'] y

p'ak kyépo dang louwang mik mi zang
Viradhaka, Virapaksa le seigneur des naga

%ﬂ'ig‘i'ﬁﬂ'ﬁ"g'z’{ﬂ'@[{%"’?ﬁ‘i'l y

namt' sé té 1'adzé k'orlo dang
Et Vaisravana, portant chacun votre embléme divin :

a A

HRR AREXED
Rpeyegrdie |
trishula dang doungt'oung dorjé chen
La roue, le trident, la lance, le vajra,

1 Dans cette strophe, Siva a recu le nom de Sambhu (Déjoung) et Visnu
est appelé Narayana (Sémébou).
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AHHIN ﬂﬂ&ﬁ 55] @“{ 5*55] "{Rﬁ, ]

piwam raldri chéten gyaltsen dzin

Le vina, épée, le stupa et la banniére de la victoire ;

- - - . Y . > . - aQ . iy
FNFEIFIIFNHOILIIRY |
sa soum né sou gélek tashi pel
Hommage 4 vous, les huit gardiens de I'univers

q‘%ﬂ%ﬁi«'@ﬂ@ﬁm@ﬂa&’a{aﬁ I
jikten kyongwa gyé la chaktsal lo

Qui faites croitre les circonstances favorables et positives dans les
trois mondes !

N a ~
q‘i‘l’] 64'] "j‘;ﬂ‘i’i'@q'g&"{"’{, I
dakchak deng dir jawa tsompa la
Tous les obstacles et toutes les circonstances néfastes étant pacifiés,

2 P PPy A.

VIV IEIIGHY

gek dang nyéwar tséwa kiin shyi né
Puisse le travail que nous allons commencer

T ~ oa a
TPTHFEEERIIRHT[Y
d6don pal p'el samdon yishyin droub

Rencontrer un succes et un accomplissement croissants
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tashi délek p'iinsoum tsokpar shok
Et apporter bonne fortune, prospérité, bonheur et paix !

Y T o, S, o BT S S o ol WS, S ot
TEETY G el e
~ ~
et . . X IR S ol ol e XA . I
ARANAIGH RATHIVRNFHYHH @A F=HNA
a s . _\’ ol S & 'A\-" . B ol e .
R e e T S S A e
a Nl . o I
I R RARE ARt R AR N
« Récitez cette priére & votre réveil et vous réaliserez tous vos objectifs de la
journée. Récitez-la au coucher et vous ferez de bons réves. Récitez-la avant un
conflit et la victoire sera entiérement vétre. Récitez-la avant de démarrer un
projet et vous réussirez. Si vous récitez cette priére tous les jours, votre vie sera
plus longue, votre splendeur, votre renom et votre prospérité s accroitront, vous
trouverez le bonheur parfait, vous accomplirez vos objectifs exactement comme
vous le souhaitez, tous les actes négatifs er obscurcissements seront purifiés et
vous réaliserez tous vos souhaits de mondes supérieurs, de libération et

d'omniscience. » Télles sont les paroles du Bouddha lui-méme.

%q'%fﬂ'ﬁ'ﬁﬂgﬁ'ﬂ%ﬂ‘&%’ﬂ'ﬂﬁ;ﬂ'ﬂi«'}'ﬂ'ﬁg’ﬂx'gﬂé}'ﬁq'qa«'i(f‘i'&mﬂaﬂ'ﬁqrq.
~

ﬁéﬁ'ﬂaféa'ﬁﬁagf’wgi’q&'{*'g&{'ﬂw%ﬁﬁ |

Cette priére s'éleva du lac de l'esprit de Jampal Gyépé Dordjé, le troisiéme jour

du troisiéme mois de l'année du Singe de feu (1896), un moment favorable
selon la configuration des planétes, du soleil et des constellations.

| Comité de traduction francaises Rigpa, 2016
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Wang du : « La Vaste nuée de bénédictions »

La Priére qui magnétise tout ce qui apparait et tout ce qui
existe

par Mip'am Rinpoché

oS e
RRCEES

om ah houng hrih
Om ah hiim hrih !

s 7
qﬁ'ﬁ'«%&'ﬂ'ﬁa&‘ﬁ‘«s\‘;’j’] I
déchen barwa wang gi p'odrang dou
Dans le palais du pouvoir, le flamboiement de la grande félicité,
ARy
% 2 I I (I
détong sosor tokpé yéshé kou

Voici les personnifications de la sagesse du discernement, 'union
de la félicité et de la vacuité :

s«'&ﬂﬂ'ﬁgﬁ'ﬁ%«q«%ﬁw ]
machak déden pémé rangshyin 1é

Chacun sur un lotus, dont la nature est félicité libre de tout
attachement,
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ALV R R R

dorjé nyima nangwa chenp6 pal

Et splendeur d’un grand et éclatant soleil de vajra —

Nl A
Sy ysseaTanizEy

chokou nangwa t'ayé dorjé cho
Dharmakaya Amitabha et Vajradharma,

S N N N
SRHATESTSTIRTATENNITNY
jikten wangchouk t'oukjé jéchak zouk
Avalokitesvara, Seigneur du monde, manifestation méme de la
compassion,

o
‘ig('@"{"{ﬂ"?ﬁ‘?"?‘j“{'ﬂ’i‘?’ﬁ‘?ﬁ'@‘%ﬂ ,
péma gyalpo k'ordé ngawang gyour

Padma Gyalpo qui contrdle tout le samsira et le nirvana,

B S o I S
AT |
nangsi zilnén wangchen héruka
Puissant heruka, qui subjugue toute apparence et toute existence,

P e S SU
NIHRITREY
sangwa yéshé benza varahi
« Sagesse secrete » (Gubyajidana) et Vajravarahi,
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demchok dopé gyalpo déchen ter

Dépé Gyalpo, roi du désir, extase supréme, source de la sagesse de
la grande félicité,

- -, \, ‘\- N - ( ,‘\ - - -
s FRATERI |
malu kyégu yit'rok rikjéma
Kurukulla, qui captive 'esprit de tous les étres sans exception,

~ . Y : N
TERATIHIFITN
chokt'iin chakgyé wangchouk détong gar

Maitres et maitresses des mudra supréme et ordinaires qui dansez
dans la félicité et la vacuité,

ARG E R PR R
TRTRPRETRSATT
wangdzé dorjé pawo daki tsok
Assemblée des daka et dakini, attirez et magnétisez !

- G o W
FIFTHGHASHIRSIY |
nangtong nyampa chenpé ngang nyi dou
Demeurant toujours au sein de I'état de grande égalité des
apparences et de la vacuité,

AL R et
ARG

dorjé kou yi gar gyi si soum yo

Par la danse de votre corps de vajra, vous ébranlez les trois niveaux
d'existence ;
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gakmé soung gi shyé dré k'am soum gouk

Par le son de votre rire, votre parole éveillée incessante, vous
captivez les trois mondes ;

“ s N ~
RHIVPRRY RTINS HBR |

6zer marpo k'ordé yong la k'yab
Des rayons de lumiére rouge jaillissent, inondent 'ensemble du

samsara et du nirvina,

A aa B e ; A
IR

sishyi dangchu yo shying duparjé

Font vibrer I'essence vitale de I'existence conditionnée et de la
paix ultime, et la collectent.

poe P, 13 A
eqriadRamedsy |
dorjé chakpa chenpé t'ouk kyi ni
Par votre esprit éveillé de grande passion adamantine,
S i I I Y . s L S
FEPTYIIIINITEENIEN
nam nyi ngédroub do gu chok tsol shying
Vous dispensez les désirs suprémes — les deux sortes de siddhi ;

A, . N
ARFIRATVEIT
dorjé chakkyou shyakpa chenpo yi

Et par vos grands crochets de vajra et vos grands lassos,
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PIRYHFHTIRIATY
nangsi déwa chenpor domjépa
Vous liez le monde des apparences et de I'existence au sein de la
grande félicité.

(
aaq'ﬂﬂ'@agﬂq@'a«ﬂ&wﬂ I
t'ayé gyout'rul drawé rolgarchen
Danseurs qui jouez dans le filet infini de lillusion,

PP RNIII R REHREYR
PRSTPISTIFIIT
til gyi gongbou chéwa shyin shyoukpé

Qui emplissez totalement 'espace, a la manié¢re d’'un grand
débordement de graines de sésame,

%R'@@ﬁﬂ'%”ﬂﬁaﬁ%’ﬁ'g'gﬂﬂ'ﬂy I
rabjam tsa soum wang gi I'atsok la

Vaste assemblée des Trois Racines, foule des déités qui
magnétisent,

~ A A A
‘ﬂ“{"{“{'ﬂ“{"{'ﬂ"ﬁqﬂ"‘{'@ﬁ'@f‘{]ﬁ‘RﬂX |
~N
gupé solwa deb so jingyi lob

Nous vous prions avec dévotion : inspirez-nous de vos

bénédictions,
SETE IR TR |

chokt'iin ngédroub doé gu pal t'adak

Accordez-nous les siddhi supréme et ordinaires ainsi que celui
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A R AR IR DA S I
t'okmé wang dou jépé ngddroub tsol
De magnétiser, sans obstacle, tout ce que nous désirons !

YRR TREY 'ﬂ'&fﬂg S f’-(';%i";(‘i"{“{'ﬁ"i"{] ﬂ‘("i"("{?q'ﬁ'ﬂi'
YR, «3 SRS "]ﬁﬁﬂ,;:\ RN %ﬁ g ﬂ‘iﬁﬂi"\‘ [FEFEENY
gR=a a@a i "*5“{ TGS q‘ P S

Comité de traduction frangaises Rigpa.
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Les Sept Branches

de « L'Aspiration aux actions bénéfiques » (Zangché Monlam)

Les Sept préliminaires pour purifier l'esprit

1. Prosternations

asN - . R S
ACARRNSA NS Ak Ua I

jinyé sou dak chok chu jikten na

A tous les bouddhas, les lions de la race humaine,

~ YRS ~
DRINS N AN NI])”
AR AN TN
du soum shekpa mi yi sengé kiin

Dans toutes les directions de I'univers, a travers passé, présent et
futur,

.‘\ - - .\. - - -
DA AR RN R
dak gi malu dédak t'amché la

A chacun d'entre vous, je rends hommage en me prosternant ;
. o~ ; e

AVRIRVRGTRANEDY |

lu dang ngak yi dangwé chak gyi o

La dévotion emplit mon corps, ma parole et mon esprit.
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[ARAH gﬁ AR 2{5) AN ‘;4“{ ‘TT] 4’]““ ,
zangpo chopé monlam tob dak gi
Par le pouvoir de cette priére, cette aspiration aux actions
bénéfiques,
o~ - - “ .‘\ - ( - -
FHRAIRN *5‘1 "‘ﬁ DN 5‘\55} I ‘j" ]
gyalwa t'amché yi kyi ngénsoum dou
Tous les Victorieux m'apparaissent ici clairement & l'esprit

Q_.a, LN L . . JUE
(aﬁtr]ia{%ﬁ SRRV I
shying gi doul nyé lu rab tupa yi

Et je multiplie mon corps autant de fois qu'il y a d'atomes dans

['univers,
. . . R ol
FHAURGYY WY |

gyalwa kiin la rabtou chaktsal lo
Chacun se prosternant en hommage devant tous les bouddhas.

2. Offrandes
iﬂ{'ﬂ%ﬂ'%R‘ﬁia@ﬁ'ﬂaﬂ@ﬂ%ﬂﬂl y

doul chik teng na doul nyé sangyé nam

Dans chaque atome président autant de bouddhas qu'il y a
d'atomes,

a
NSNFZNYNTAINHIGINA
AR i
sangyé sé kyi u na shyoukpa dak

Entourés de leurs héritiers, les bodhisattvas ;

16 -



N A A
A
détar cho kyi ying nam malupa

Je les imagine ainsi emplissant

%ﬂﬂ%ﬁ'@’{‘('ﬁﬂ'ﬁﬂ'ﬂ‘i"?&'gﬂ] !

t'amché gyalwa dak gi gangwar mo
Complétement tout I'espace de la réalité.

. R LS. S~
FYTIRIVIANGFEEF |
dédak ngakpa mizé gyatso nam

Je les salue d'un océan infini de louanges ;

a A a
ANDAKHI) FHFHROAZ MHIN
AR C2an- Wnbk B
yang kyi yenlak gyatso dra kiin gyi

Aux sons d’un océan de mélodies variées,
. R sl e
SEIPRIDYNRTH]

gyalwa kiin gyi yonten rab jo ching
Je chante les nobles qualités des bouddhas

sy gy |
déwar shekpa t'amché dak gi té
Et loue tous ceux qui ont atteint la félicité supréme.
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métok dampa t'rengwa dampa dang
A chaque bouddha, je fais I'offrande

Q - - - - - - - ( - -
FERFEIRTINITHTT
silnyen nam dang joukpa douk chok dang

De fleurs ravissantes, de guirlandes magnifiques,
SRR HE R RFA R
Sseag ey |

marmé chok dang doukp6 dampa yi
De musique et de baumes parfumés, des plus belles ombrelles,

SR
gyalwa dédak la ni chopar gyi

Des lampes les plus brillantes et du meilleur encens.

ﬁ'ﬁ@ﬁﬂ'ﬂ{gﬂﬂ'ﬁ%&ﬂgﬂ'tﬁ y
naza dampa nam dang dri chok dang
A chaque bouddha, je fais I'offrande

@'ﬂ"%’\'ﬂ%’\q’ﬁ?ﬁ"('ﬁql ,

chéma p'ourma rirab nyampa dang
De splendides vétements, des senteurs les plus suaves,

AR A EA AR AR AR EE ME DY
TTSATRRERTEEEESTIN
kopa k'yépar p'akpé chok kiin gyi

Et de poudre d'encens, en tas aussi hauts que le mont Meru,
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SARRRE I MR
gyalwa dédak la ni chépar gyi

Disposés en parfaite symétrie.

~~ ~ N
aﬁ'ﬁ'ﬂﬁ'ﬁﬁﬂﬁ'aﬁg&qy ]
chopa gang nam lamé gya chéwa
Puis, inspiré par ma dévotion envers tous les bouddhas et

%‘ﬁﬂ'@’i"(’%ﬁﬂ'éﬁ"’“‘ﬁ'gﬂ ]

dédak gyalwa t'amché la yang mo
Mt par le pouvoir de ma foi dans les actions bénéfiques,

I o S > W sy 2\
SRS
zangpo cho la dépé tob dak gi

Je me prosterne devant tous les Victorieux et leur présente

~ - a
HARAMHH LR IBH AN AN
SARAN A i nt R
gyalwa kiin la chaktsal chépar gyi

Ces offrandes immenses et insurpassables.
3. Confession
. NS i Ao
ANARA AR AR VA RRAR RN I
dochak shyédang timouk wang gi ni
Quels que soient les actes négatifs que j'ai commis
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ENRA ARG IR ARSI
lu dang ngak dang déshyin yi kyi kyang

Sous I'emprise du désir, de la haine et de l'ignorance,
Y Y S Y S

‘%ﬂ"i"?ﬁﬂ 'ﬂﬂ"\@ﬂ"‘('ﬁ'&wrﬂ I

dikpa dak gi gyipa chi chipa

Avec mon corps, ma parole, ainsi que mon esprit,

ShaEaaiaai R AR LI
dédak t'amché dak gi sosor shak

Devant vous je les confesse et les purifie tous sans exception.

4. Réjouissance

@ﬂ“{ RFIFGHA ’T]ﬁ ‘Ti NG ﬁ“ﬂ y
~
chok chu gyalwa kiin dang sangyé sé
Le coeur plein d'allégresse, je me réjouis de tous les mérites

af;@a{gﬁﬂ'ﬁ«'ﬁ%ﬁfi‘%ﬁaﬁﬂ ‘

ranggyal nam dang lob dang mi lob dang
Des bouddhas et des bodhisattvas,

(RS RRS RN

W aSysperses) |

drowa kiin gyi sobnam gangla yang

Des pratyekabuddha, de ceux qui sont encore sur le chemin et des
arhats au dela du chemin,
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NITPREVINTIN]
dédak kiin gyi jésou dak yi rang

Ainsi que de chaque étre vivant, dans la totalité de l'univers.

5. Requéte aux bouddbas de tourner la roue du Dharma

ﬂagﬂﬂ'@(ﬂﬂ’%@a‘@%ﬂ'§ﬁ§?ﬁ'§aﬂ] ]
gang nam chok chu jikten drénma nam

Vous qui étes comme des phares dont la lumiére éclaire les
mondes,

@a‘g@?&a&'ﬂ%ﬂ@ﬂ'ﬂ'&ﬂﬂﬂéﬂl ]

changchoub rimpar sangyé ma chak nyé
Et qui avez traversé les étapes menant a 'Eveil pour atteindre
I'état de bouddha libre de tout attachement,

. _*/_\_ . L 55
TEFPFTINIIIFERH
gonpo dédak dak gi t'amché la

Je vous exhorte, vous tous les protecteurs :
AER g ERE AT RN R RT RN
FRRRHTYIIHRITTH

k'orlo lanamépar korwar koul
Veuillez tourner 1'insurpassable roue du Dharma.

6. Requéte aux bouddhas de ne pas passer en nirvina

. e LN _AL B
ENHIHYTENTTH
nya ngen da ton gang shyé dédak la

Je joins les mains et prie :
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PN

drowa kiin la p'en shying déwé chir

Vous qui avez |'intention de passer en nirvana,

Qa_.a N
B S N S I L SRS
LARN AN RRUARNY I
kalpa shying gi doul nyé shyoukpar yang

Demeurez en ce monde autant d'éternités qu'il y a d'atomes,

Y. o syE
SFYRVINRAZIANNAIRY] |
dak gi t'almo rab jar solwar gyi
Et apportez bien-étre et bonheur a tous les étres vivants.

7. Dédlicace
élﬂ]'Ggﬂ"?'ﬁﬁ'ﬁgﬁ%‘iqﬂﬂ“{"i'ﬁ‘i’] I

chaktsalwa dang cho ching shakpa dang

Le peu de mérite que j'ai accumulé par cet hommage,
R > S AL e
ENYA ?’iq‘,ﬁ"i@]‘iﬂﬂ"*q"‘“ ]

~

jésou yi rang koul shying solwa yi
Par l'offrande, la confession et la réjouissance,

TGRSy
géwa choungzé dak gi chi sakpa

Par mon exhortation et ma priére, tout cela,
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. SN AT
NI VENEIINIRT |
t'amché dak gi changchoub chir ngo o
Je le dédie a 1'Eveil de tous les étres.

La version anglaise provisoire est basée sur les traductions de Tulku Thondup
Rinpoché et Harold Talbott, Professeur R.A.E Thurman, Elizabeth Callahan
et Khenpo Tsultrim Gyatso. Traduction des deux derniéres strophes extraites de
"Essential Prayers related to the Guru Yoga Practice according to the Seven
Line Prayer". © Elizabeth Callahan
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~o¢| |ﬂgu'§aﬁs)~a-qaﬂﬂﬁ I
L'Offrande du mandala en trente-sept points

par Chigyal Pakpa Lodri Gyaltsen

Kngmiong
SgArg

om benza bhoumi ah houng

om vajrabhimi ah ham

Qo . I N T
YEISIFTHFERTN
shyi yongsou dakpa wangchen ser gyi sa shyi

La terre est d’or, complétement pure, empreinte de beauté et de
puissance,

3/_ AN o 2

vy ‘qsk"iﬁ ﬁ"g

om benza rék'é ah houng
om vajrarekhe ah ham

5}"’( ’N'g' (’\ "\’*‘{":( (i"?“'\i' N’ 5
S I AR B R AR SRR
chi chakri k'oryouk gi korwé u sou houng

Enti¢rement entourée par la muraille circulaire de montagnes de
fer ; en son centre si¢ge la syllabe Houng,

aa A
RPN

ri gyalpo rirab

Le mont Meru, la reine des montagnes.
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qa'gﬂ'««ﬂﬂ"ﬁ %{«%’5«5&:‘

shar lup'akpo 1'o dzambouling
A Pest se trouve Piirva Videha, au sud Jambudvipa,

«~ a
AR’ SRR
FIREY SR
noub balangché jang draminyen
A Pouest Aparagodaniya, au nord Uttarakuru.

STPITIFET] - AR
lu dang lup'ak ngayab dang ngayab shyen

A leurs cotés siegent Déha et Videha, Camara et Aparacimara,

R g
AT
yoden dang lamchok dro

Satha et Uttaramantrina,

- ‘\- - -, - ‘\. . a -
FHTHHRA
draminyen dang draminyen gyi da
Kurava et Kaurava,

%ﬁ(-@%&-ﬁ ﬁ%ﬂ'ﬂﬂﬁ'@ﬁﬂ

rinpoché riwo paksam gyi shing
La montagne aux joyaux, l'arbre qui exauce tous les souhaits,

A e
WIRAR| HEYEIXA)

dojoba mamopé lotok
La vache qui exauce tous les souhaits, la moisson qui se

passe de semailles,
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NN A oA xA
"{ﬁ‘i"’{"iﬁ"{'&] 5)5'3"\5}"{'50]
k'orlo rinpoché norbou rinpoché
La précieuse roue, le précieux joyau,

PR S SR b NN A
‘@ﬁ&%ﬁ‘i&] éﬁ‘(%ﬂ‘{ﬂ
tsiinmo rinpoché 16npo rinpoché
La précieuse reine, le précieux ministre,

NA_ XN I i S S
ﬁl‘?‘{‘\ﬂ‘{&] 55’(&4]%51‘(59,
langpo rinpoché tachok rinpoché
Le précieux éléphant, le précieux cheval,

N S S_N_XA
FUTRGTR  raga
makpon rinpoché ter chenpd boumpa
Le précieux général, le vase du grand trésor,
;ﬁﬂ'«'ﬂ, _fia':k'a]
gekpama t'rengwama
La déesse de la beauté, la déesse des guirlandes,

louma garma
La déesse du chant, la déesse de la danse,

\'( . - ( .

VAR RN E

métokma doukpoma

La déesse des fleurs, la déesse de I'encens,

26 -



‘%‘?'ﬂ“{"{'ﬂ] iﬂﬂ]

nangsalma drichabma
La déesse de la lumiére, la déesse des parfums,

2. . QLR

VAR S B R AN
nyima dawa rinpoché douk

Le Soleil, la lune, la précieuse ombrelle,

@“ﬂﬂ'ﬂ«ﬂ'ﬁa’%&‘g@'ﬁ@@aﬁ]

chok 1é nampar gyalwé gyaltsen
La banniére royale victorieuse en toutes directions :

aa 7 = ~ ~
F SV G YN SN AH S ARG
I'a dang mi paljor p'unsoum tsokpa matsangwa mépa

Voici toute 'abondante richesse des dieux et des hommes,
compléte et parfaite.

s
di nyi

Tout cela,

= A=A N Dl
I TNV UG I NS G HE T GG A SN
R i i D L
TR TR NIRRT
palden dampa shyabpé kalpa gyatsor tso shying shyé la
ché kyi k'orlo korwar solwa debpé

Au glorieux lama, en le priant de demeurer parmi nous pendant
des océans de kalpa et de continuer a tourner la roue du Dharma,
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NHFIGHRIRGT |
~

yon dou boulwar gyi o

Je I'offre.

NN AN N
FINEN AR ﬁﬁ j’ SEN ‘34']“{"{]
t'oukjé drowé déondou shyé sou sol

Dans votre compassion, je vous prie de 'accepter pour le bien des
étres,

N Qe . ol
R(ﬁﬂ 5}“{ @ﬁ@f“ E\i‘(g ﬂ“{"{y
shyé né jingyi lab tou sol
Et, l'ayant accepté, d'accorder vos bénédictions !
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Ao ﬁ%’{gﬂsqjﬁqqiﬂ“l
Bréve offrande de mandala

attribuée & Jetsiin Drakpa Gyaltsen

A ) A
DR NE RS2 DA RS I
sa zhi po chii jouk shing métok tram
La base purifiée avec de I'eau parfumée est jonchée de fleurs,

Ve gD QS . e
IRGNRGFENGHI |

rirap ling zhi nyi dé gyenpa di

Ornée de Sumeru — la reine des montagnes —, des quatre
continents, du soleil et de la lune.

SRYGNIRTFRANFLHIRY |

sangyé zhing dou mik té poulwa yi
Je loffre en y voyant des champs de bouddhas.

~ 5 _‘\‘;_ '(':{ ot
HPFITRHEIET
dro koun namdak zhing la chépar shok

Grice 2 cette offrande, puissent tous les étres savourer maintenant
le bonheur de la terre pure !
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A R S R N SR AR SN N3

Ry g ey

tram gourou ratna mandala poudza mégha samoudra
saparana samayeé ah houng

tram guru-ratna-mandala-paji-megha-samudra-spharana-samaye
ih ham

| Traduit en francais par Vincent Thibault (2023) sur la base de la version
anglaise publiée antérieurement par Lotsawa House. D autres versions (Tulku
Thondup, Padmakara, etc.) ont également été consultées.

30 -



Offrande du corps, de la parole, de l'esprit, Qualités et
Activité

Corps

Y A . . o
AFIRMARTINTEIITIRIT
kou mingyour dorjé den la shyouk sou sol

Puisse votre Corps éveillé demeurer, immuable et adamantin tel le

vajra,

Parole

Y P L . ol
SRSFHEEATRATIFINNINT
soung mi gak tsang yang tabour soung dou sol

Puisse votre Parole éveillée retentir, ininterrompue, telle la voix de
Brahmai,

Esprit

S NN . o
STVFIVT=H5FITH
t'ouk mi yo kadak chenpor shyouk sou sol

Puisse votre Esprit éveillé demeurer, immuable, au sein de la
grande pureté primordiale,
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Qualités

N N S . o

NI YIS |

yonten gyatso tabour shyouk sou sol

Puissent vos Qualités éveillées demeurer, aussi infinies que 'océan

Activité
E\Lﬁ'ﬂﬂ'@(ﬂﬂ"@’\'@ﬂ"{"iﬁﬂﬂ'ﬁ'ﬂg@] ‘

t'rinlé chok chour gyépa shyouk sou sol
Et puisse votre Activité éveillée se déployer dans les dix directions !
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o9 l@f’{'ﬁqq%ﬂﬂ'6ﬁ'ﬂ@ﬁ"~@'ﬂqﬂ'qéﬁ‘ﬂ;‘?"{'fﬁqﬂl

Priére pour la longue vie de Sa Sainteté le Dalai-Lama

R yAN AT AR @R R
AVTFIYSHIIRESEENY |

gangri rawé korwé shyingk'am sou
En ce royaume céleste du Tibet, entouré d'une chaine de
montagnes neigeuses,

Yy a
“(ﬁ'ﬁ‘iqﬁ"q'ﬁ"%ﬂ"'@‘?‘Q‘TﬂﬁﬂI X
p'en dang déwa malu joungwé né
La source de tout bonheur et de toute aide pour les étres

A A~ =
gj’%ﬂ'ﬂiﬂﬂ'ﬁq‘?":{‘géﬂgﬁ@ﬂ?"ﬂ] ‘
chenrézig wang tendzin gyatso yi

Est Tendzin Gyatso, Chenrézik en personne.

- - - ‘\. - - .‘\
SRV IHHRGIRN 3 BHL |
shyabpé kal gyé bardou ten gyour chik

Puisse sa vie étre préservée durant des centaines de kalpa !
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R ]3:"?;"’15)“qﬁﬁqﬁ;’:‘ww@ﬂ'ﬂgﬁgﬁ"*’ﬁ%ﬂ%«q
@ﬁ'q%ﬁ'{ag‘%«gaffﬁﬂgq'q@mw&/] x

L ‘essence des gemmes qui exaucent les soubaits

Une courte pratique d'hommage et d'offrandes au
Bouddha et i son entourage d'arhats

par Jamyang Khyentsé Wangpo

A
om svasti
Om svasti !

iﬂl'ji‘i'ﬂs]ﬂ"(sﬁ"%'%ﬂﬂ@ﬂ'ﬂgﬁ'ﬂﬂ(ﬂ'ﬂ'ﬂﬂi'ﬂi"?‘%’iﬂ’ ‘@?’ﬁ'ﬁ‘("ﬁ'ﬁq‘:"?

R a2 Pt a Q ~.Q R -

ARG FRAFH R I AR UL A IRR G NG AN HENHIRARN| &
gy Ay dgdey T
%Qﬁ“{i@&ﬂ@{ ﬂ§"g’i"‘{§'l
Si vous soubaitez rendre hommage, présenter des offrandes et adresser des
priéres au Bouddha et aux seize shtavira, préparez de belles offrandes et
disposez-les avec soin devant une représentation du Bouddha Sikyamuni et de

son entourage. Si cela west pas possible, la pratique peut étre effectuée

entiérement sous forme de visualisation.
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Refuge et bodhicitta

ﬂ’iﬂ@ﬂ'&{ﬂ'ﬁ’i'gﬂﬂ@'ﬁgﬂ'ﬁﬂﬂ'ﬂ ]

sangyé cho dang tsok kyi chok nam la
Dans le Bouddha, le Dharma et I'Assemblée Supréme,

Y S
SASARIVFRNR HHINN S
FERPHTRZI=E |
changchoub bardou dak ni kyab sou chi
Je prends refuge jusqu’a I'Eveil.

A s R Y s Ry
‘(‘Tﬂ ‘T]N %ﬁ Nﬂ“{ RAINAR q“ﬁ ﬁﬂ“{ @/“W ,
dak gi jinsok gyipé sonam kyi
Gréce aux mérites de la générosité et des autres vertus
transcendantes,

qﬁﬂ{ﬂﬁ'é&'ﬂ%ﬂ@ﬂ'«%&'ﬂaﬁ/ﬂ I
dro la p'en chir sangyé droubpar shok

DPuissé-je réaliser I'état de Bouddha pour le bien de tous les étres !
Nﬁ'ﬂnﬂ'@ﬂ'@qﬂ'&ﬂﬂs{
3 fois
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La bénédiction de Uenvironnement

B I i N
FIVITYRTEIRTEIN
kyabné konchok soum gyi denpa dang

Par la vérité du Bouddha, du Dharma et du Sangha, les objets de
refuge ;

S ARE SR W e S e
gyalwa sé ché nam kyi jinlab dang

Les bénédictions de tous les Victorieux et de leurs héritiers les
bodhisattvas ;

E e I T . e
ByapeysasasEay e iaeds) |
tsok nyi ngat'ang chdying dak tob kyi

Le pouvoir des deux accumulations, et la pureté et la force du

dharmadhitu ;

. LU ST S e

EAR 2R M AN AR S

ndchu déchen shying gi kopé u

Puisse lenvironnement se transformer dans le paradis
bienheureux de Sukhavati ! En son centre,

DS ol LN AT
EAFITNFEGRE=HT
yit'rok norbu shyalmé k'ang chenpor

Au sein d’un grand palais fait de pierres précieuses, splendide et
étonnant, se trouve
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A_S_a_ e e, R
MRTIRIRIINTETY
rinchen sengt'ri pé dé den chok dang

Un trone de lion serti de joyaux, avec des si¢ges de lotus et de
lune.

«~ a Nl a a
‘j‘?ﬂ"(ﬂﬁ“{'ﬂiﬁﬂ"ﬂ 'ﬂﬂ";‘(“{@f‘{%@"{“{] ,
ng6 sham zoung rik mé tob kyi troulpé

Ici et maintenant, puissé-je jouir de ce pur royaume abondant en
nuages d’offrandes réelles

DR S S W sl
TRV
chotrin gyatsé gang shying cho gyour chik
Et d’offrandes créées par le pouvoir des mantras, de la conscience
claire et I'aspiration !
NPT |

Ceci bénit pleinement le lieu et les offrandes.
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Linvocation

ShAR AR
Puis, focalisant votre aspiration, récitez :
oS . o e W W .
RN FRHGHGIIINYNS |
lakt'il tar nyam rinchen gyi trépa
Le sol, lisse tel la paume d’une main, est paré de joyaux,

NN AL aa,
RYTRFEVH IR |
jonshing chou ts6 gyenpé sashyi u

D’arbres a souhaits, de fleuves et de lacs. En son centre,

Qa_~_. B ANl
IRATEIIIETIT
rinchen 1é droub drou shyi go shyipa

Dans le palais de joyaux & quatre cotés et quatre portes,

Ry - N
TROAVRYINGY |
péma nyidé gyenpé den tengdou
Sur des si¢ges de lotus, de soleil et de lune,

gﬂﬂ'éﬂ'%‘q%‘iﬂ@'ﬂiﬂ'@gaﬂ y

t'oukjé tsépé du kyi doulja nam
Est assis le protecteur compatissant, qui place

« A
FHANHN RIS |
namdrol lam la godzé drowé gon
Les étres de cette époque troublée sur la voie de la libération —
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S N . o
FEERE |
t'oubpa chok dang néten chenpo nam
Le supréme Sikyamuni entouré des grands shtavira —

~ ~ oy
«ﬁ%ﬁf;‘%ﬂ'ﬂ'ﬂﬁ«'«%&'ﬂqﬂﬂﬁ'ﬂm{] ,
k'or dang chépa né dir shek sou sol
Venez ici maintenant, accompagnés de vos escortes !

Y s e N LS S AR S 1N .
SYERE HFHVIASTEEASNIINEININS SR |
Lorsque vous faites une pratique plus élaborée, vous pouvez réciter ici les

strophes plus longues de louange et d'offrandes aux arbats. Lors d'une pratique

plus concise, continuez simplement avec :

. . AN ‘\_‘\ e
AINHEN %‘T]“{ ESN "j@ﬂ ’R‘T]N ‘:""{@‘?ﬂ] I
t'abk'é t'oukjé shakyé rik sou t'roung
Grice a la compassion et les moyens habiles, tu es né dans le clan
des Sikya,

SRR D AR AR
JeydnRaaagyds |
shyen gyi mit'oub du kyi poung jompa
Et invincible, tu as triomphé des forces de Mara,

‘:{’\"\' ’:(/ e 2 "@'
ATRITH I
ser gyi l'liinpo tabour jipé kou
Ta forme magnifique pareille 4 une montagne d’or —
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LY AL . R o
ﬂ@q@"*‘{@ﬂqb{ “{@ﬂ %"{“{I ,

shakyé gyalpo shyab la chaktsal lo

Roi des Sikya, 4 tes pieds, je m'incline !

iﬁ"@"?ﬂ@'Ré‘/ﬂ'q‘gﬁ"{a@“{'ﬂ&:ﬁ@“ﬁﬂ ,

t'oubpé kago tenpé gyaltsen dzin
Vous que le Bouddha chargea de protéger la banniere de victoire

des enseignements ;

TR
yenlak joung dang ma p'am naknané
Angiraja, Ajita et Vanavasin,

iﬂ"gﬁ{é@?‘i‘g@%ﬁzﬁﬁ'] y

duden dorjé mébou zangpo dang
Kalika, Vajriputra et Sribhadra,

TrAggFeE)

ser bé'ou bharadhaja serchen chok
Kanakavatsa et sublime Kanakabharadvaja,

A
RERRN M HRS Y TEHRE

TVRTIETS
p'akpa bakoula dang drachen dzin
Noble Bakoula et Rahula,

Version: 2025-07-03 -41



. sri s N
IASSCAS SRR E i B

lamt'ren bharadhaja sényom len
Ksudapanthaka et Pindola Bharadvaja,

. B W S S S e NS
YRS |
lamten ludé béjé michépa
Panthaka, Nagaséna, Gopaka et Abhédya,

. . . Ao
ANRCAEAVE R A I
gényen dharmata dang gyalchen shyi
Upasaka Dharmatala et les quatre grands rois,

7 a
ARV IEINT RN |
k'or dang chépa shyab kyi pémo la

Accompagnés de toutes vos escortes — & vos pieds de lotus

- «~ <
@‘ﬂ"?é"-('aﬂ“{'&a"gﬁ'ﬁﬂ'ﬂﬂﬂﬂ'@ﬂqﬂ {
chaktsal kyab chi nying né solwa deb

Je me prosterne, prends refuge et offre des priéres sincéres !

A . A A
DR RE RS RN RAVARS O B
sashyi p6 chu jouk shing métok tram
Le sol est purifié par de 'eau parfumée et parsemé de fleurs ;
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Q. L L Aas, . oD
NARGRSATINBHNE |

rirab ling shyi nyidé gyenpa di

Il est orné de Suméru, des quatre continents, du soleil et de la
lune ;

SRYGNIETFANTLHINY |

sangyé shying dou mik té p'oulwa yi
Limaginant comme les champs bénis des bouddhas, je I'offre.

FPFFTHRHEET
dro kiin namdak shying la chépar shok

Par cette offrande, puissent tous les étres jouir du bonheur de ces
terres pures.

~ A a A
ﬁKﬂ"%ﬁﬁﬂ'ﬂ-\i’“‘{"\ﬂ 'ﬂﬂ";‘?ﬂ@ﬂgj’{"(@] I
ngo sham zoung rik mé tob kyi troulpé

Les offrandes réelles et celles qui émanent par le pouvoir de
laspiration,

( .Y: - - .‘\ - - - -
RS RTEENITY|
cho tsok kiin boul diktoung t'amché shak

Toutes, je les offre et confesse enti¢rement mes actes négatifs et
mes fautes !

Version: 2025-07-03 -43



ﬁﬁﬂ@?ﬂ%W@ﬂ#%ﬁﬂ&&quﬁ@N] ]

gé la yirang koul shying solwa deb
Je me réjouis de tout ce qui est vertueux, vous invoque et vous

supplie !

A NELL N N
WVSEHFAGAGISFITAY |

di tsén géwa changchoub chenpor ngo
Cette vertu, je la dédie enti¢rement au grand éveil !

vy TR TSR T
q‘gﬂﬂ'ﬁﬁﬂ'«'ﬁ'ﬁ@«gﬁ&ﬂw
Avec cela, accomplissez ['offrande en sept branches. Les pratiques de Sojong ou

de Dudren faites par le saiigha monastique peuvent étre incluses ici.

N N X
b R A I N D
chomden dendzom chenpo gong sou sol

Grands conquérants, détenteurs de tréne, tournez votre regard sur

nous !

B B B B 1 . Ry
FIRTIFVIAN RSN ]
t'oubwang néten p'akpé tsok nam kyi
Seigneur des Sages et assemblée des nobles shtavira,

D i N N el
TERTEIRIFRRSTEIR
tsen chok t'6 dang dren j6 chakchd t'u

Par le pouvoir de I'écoute, du souvenir, de la répétition de vos
noms, de '’hommage et de ces offrandes,
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S b lahS AR AN AT
dakchak lasok semchen gang dang gang

Pour nous et tous les étres sans exception, €n tous temps €t en

tous lieux,

a « a
TTHIVFEIFTHEHITHY
nékab t'art'ouk mit'iin chok kiin shyi
Puissent tous les discordances temporaires et ultimes étre
pacifiées !

N i B e N
AAFIFNETHETRGAAS |
dékyi chéden paljor rabtou p'el
Et puissent le bonheur, la vertu, la gloire et les richesses
Saccroitre !

N N 5 W N W N
SPFETIVIETIIIRIEZ |

t'ek chok géwéshé kyi jézoung né

Bénissez-nous pour que nous puissions suivre les maitres spirituels
du véhicule supréme

ﬂﬁ;:’ff]'aﬁﬁ%ﬂ'@ga&éﬁéﬂ{qﬂ] ]

soung gi dutsi tsowar jingyi lob
Et étre toujours nourris du nectar de leurs enseignements !
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FUANVIN NIV G gS |
tsoult'rim dak ching t'6 sam gompar den

Bénissez notre maintien d’une discipline pure et notre
engagement dans I'étude, la réflexion et la méditation,

%ﬂ'ﬂ%’«g&'ﬁ;@%’@@&ﬂﬂ'ﬂ}ﬂ"@iﬂl ]
ngépar joung dang changchoub sem nyi jong

Pour que nous nous entrainions parfaitement dans la renonciation

et la double bodhicitta

o . _\/ . LA\, N L
ZAISE I 2 TR A
taktou shyenp'en cho 1é miyelwé

Et que sans jamais nous laisser distraire de notre activité pour le
bien d’autrui,

o N R ot Y W
FNHBHNERINIIGRINAY |
namk'yen gop'ang t'obpar jingyi lob

Nous atteignions I'état de compléte omniscience !

- .‘\. o - ( - - B Q -
iy q‘gﬁﬁf‘(ﬁ @ﬂﬂ B\A ’T’\ (3)5 @’NI ,
gyalten drimé chok chour dar shying gyé

Puisse I'impeccable enseignement du Bouddha s’épanouir et se
répandre dans toutes les directions !
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Q‘Bﬁ‘?‘%ﬁﬁgﬂ '%ﬁﬂ'ﬂq“{"{ﬁ'q’;ﬁ“{'%ﬁ'Q5ﬁl ,
tendzin chok nam shyabpé kal gyar ten

Puissent les vies des suprémes détenteurs des enseignements étre
préservées pour des centaines de kalpa !

N SO N
R RRET] |
jikten gélek chenpé k'yabpa dang
Puissent la vertu et I'excellence se répandre dans le monde entier !
DR W . A D
TPIERIIIVWTI |
don nyi l'iin gyi droubpé tashi shok

Et puisse le bien pour soi et autrui étre spontanément accompli !
< «~ a o aa & «~
SRR QSRIS Ay RE foysavagHag{ |

Récitez cette priére et parez-la de priéres de bon augure.

(3)0{"{‘X’\'ﬁﬁ"{'ﬁ‘i"gﬂ'ﬂ'ﬁﬂﬂ'@'@ﬁ'ﬁ'@Qﬂ'ﬂ'@ﬁﬂ'ﬁ@‘iﬂ'ﬂ@ﬂ'ﬂ%&'ﬁq‘;“(“{'ﬂ5{/“("7("154'
~

FHTIRHIIIISN

L'insouciant Jamyang Khyentsé Wangpo composa cette priére pour le bien des

étres qui ont foi. Puisse-t-elle étre accomplie !

| Traduit en anglais par Adam Pearcey, 2007. Traduit en francais sur la base
de l'anglais, Comité de traduction frangaise Rigpa, 2005. Revue en 2013.
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